Méthodes et techniques d'exploration en sciences humaines

On les classe généralement en deux catégories :

- Les techniques guantitatives : sondages, études statistiques, analyse factorielle,
tests d'intelligence, etc . Leur seul point commun est de faire appel a des données
chiffrées. Elles peuvent servir a la mesure ou a 'analyse de la causalite.

- Les techniques qualitatives : de I'entretien clinique a I'observation participante, récit
de vie...Si elles font appel au jugement subjectif de l'analyste, elles possédent
cependant leurs méthodologies rigoureuses.

Analyse du contenu: Méthodes d’analyse des documents écrits (articles de
journaux, conférences, discours) qui visent a faire émerger les themes dominants ou
les significations cachées. Il existe des analyses de contenu a dominante quantitative
(traitement statistique pour repérer la fréquence de certains mots ou expressions par
exemple) et a dominante qualitative : analyse de largumentation, stylistique,
structurale. ...

Observation participante : Méthode inventée par B. Malinowski. Appliquée en
ethnologie et en sociologie, elle consiste & étudier un groupe humain en
s'immergeant durablement en son sein et en participant aux activités quotidiennes .

Méthode clinique - Démarche, pratiquée en psychologie. qui repose sur un entretien
approfondi avec un sujet afin de diagnostiquer sa personnalité . La méthode clinique
est également une technique thérapeutique.

Entretiens et questionnaires : 1l existe différents types des questions. Une question
est « ouverte » lorsque le sujet interrogé définit lui-méme la forme et la longueur de
sa réponse « fermée » lorsque le sujet doit répondre selon un protocole précis (sur
une échelle de réponse prédéfinie).

Tests : Séries d'épreuves standardisées que dot réaliser un sujet et qui fera 'objet -
d'une mesure ou d’une interprétation précise. Il existe une grande variété de tests.
Les plus connus sont ceux du Qi (quotient intellectuel). Il existe aussi des tests de
personnalité comme ie Rorschach ol 'on demande a l'individu d'attribuer du sens et
des formes a des simples taches d’'encre.

Récit de vie : La méthode est née en anthropologie aux Etats-Unis dans les années
20. Elle a connu un essor important en France lors des deux derniéres décennies.
Elle a plusieurs buts:l'étude (& vocation ethnologique ou sociologique) d'une
biographe individuelle ou laide psychosociologique destinée a faire prendre
conscience a un sujet de sa trajectoire existentielle.

Recherche-action - Utilisée en éducation et dans le domaine social. Ces une
recherche appliquée et impliquée ot lon propose de metire en place une
intervention (par exemple 'expérimentation d’'une nouvelle pratique pédagogique)



dont on cherche & mesure les effets. Le but est de parvenir a un éclairage tant au
niveau de la pratique que de recherche.

Traitement statistique : Peut-étre utilisée dans différents domaines (sociologie,
psychologie, linguistique, histoire...) et servir & diverses étapes e la recherche. La
statistique descriptive vise & la présentation et a la comparaison des données ( par
exemple, une série statistique sur m'évolution de la population industrielle au XiX®

siécle) ou & | ‘analyse théorique comme I'étude des liens entre la réussite scolaire et
I'origine sociale.

Sondage : Le sondage n'est pas seulement utilisé par les journaux pour connaitre
I'opinion des électeurs. C’ est aussi un outil pour les spécialistes de science politique
ou de psychologie sociale. Il permet de connaitre les opinions des personnes sur une
foule de sujets: la fréquence des rapports sexuels, les golts culinaires voire la
croyance en I'existence des extraterrestres.

Seuls les ignorants de la méthodologie des sondages pensent qu'on peut faire dire
n'importe quoi ou, & linverse, quiils sont infaillibles. Il existe plusieurs méthodes
d’échantillonnage : méthode aléatoire ou méthodes des quotas.

Expérimentation : Contrairement & certaines idées recues , les sciences humaines
peuvent étre expérimentales. C'est le cas en psychologie bien sr (pour mesure par
exemple) , mais aussi en psychologie sociale (Vexpérience de Milgram sur la
soumission 2 lautorité est la plus courante). L'expérimentation est également
pratiquée en...archéologie. L'archéologie expérimentale peut consister, par exemple,
a faire transporte des énormes mégalithes par es hommes ou a realiser des bifaces
en silex afin de comprendre les contraintes matérielles, les conditions
psychologiques et sociales dans lesquelles vivaient nos ancétre prénistoriques.



Six démarches en sciences humaines

Comment expliquer les phénoménes comme la baisse de la fécondité, le chémage
ou les troubles névrotiques ?.

Dans la réalité des recherches, plusieurs modes d’analyse interférent entre eux selon
J-M. Berthelot, 1990, L'intelligence du social, Paris, PUF

- La démarche causale

explique un phénoméne (syndrome dépressif, augmentation du divorce...) en les
mettant en relation avec d'autres facteurs. Elle consiste a rechercher des corrélations
entre variables pour iscler des facteurs explicatifs. C’est ainsi gu'opere, par exemple,
E. Durkheim dans 'analyse du suicide : il recherche & mettre en relation la fréquence
des suicides avec d'autres variables comme l'appartenance religieuse ou la situation
familiale.

- La démarche fonctionnelle

s'interroge sur le rdle du phénomene etudié au sein d'un systeme. Quel est, par
exemple la fonction d'un rite au sein dun groupe ? Pour Panthropologue B.
Malinowski, les rites religieux (baptéme, communion) ont une fonction d’intégration .

- La démarche structurale

issue de la linguistique, a été utilisée en anthropologie par Claude Lévi-Strauss, pour
mettre a jour les regles d'organisation es relations de parenté et forment une sorte de
grammaire des mythes.

- La démarche herméneutigue

s’'applique principalement aux données symboliques, tel un discours, un réve ou une
architecture . Il s’agit ici de mettre en lumiére le sens implicite que peut revétir un
phénoméne. C'est ainsi que procéde S. Freud pour analyser les actes manqués
dont les réves, quil considérs comme révélateurs des pulsions inconscientes et
refoulées.

- La démarche actancielle

réunit de nombreuses approches qui ont en commun de rendre compte d'un
phénoméne en se référant aux actions intentionnelles d’'un agent. Cette démarche
trés fréquente en histoire, en sciences politiques permet d'expliquer un évenement,
en l'attribuant aux décisions de personnages stratégiques (Napoléon et le blocus de
IAngleterre, Lénine et le communisme de la guerre)

- La démarche dialectique

consiste a analyser un phénoméne comme le deploiement d'une dynamique mue par
des forces contradictoires. C'est ainsi que J. Piaget explique le déveioppement de
lintelligence comme une double logique de confrontation entre les schémes mentaux
et les contraintes de la réalite.



